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Un atelier à 8 mains, celles de 4 
créateurs, aux talents artistiques 
multiples qui mêlent leurs diffé-
rences pour davantage de ri-
chesse. Pomeline, Guillaume, 
Martine et Valérie réalisent bi-
joux, tableaux, collages...

Ces 4 partenaires proposent des 
réalisations uniques, souvent 
poétiques et porteuses d’émo-
tions joyeuses et libres, grâce es-
sentiellement à des matériaux 
recyclés ou de seconde main.

Pomeline est une jeune femme, 
porteuse d’une Trisomie 21, musi-
cienne (batterie), en couple, et 
dont le parcours artistique est 
déjà riche d’expériences.

Guillaume est un jeune homme, 
porteur d’une Trisomie 21, musi-
cien (piano), en couple, avec un 
parcours professionnel en tant 

qu’assistant scolaire et parasco-
laire auprès des enfants (ordi-
naires et parfois porteurs de han-
dicaps).

Martine, créatrice depuis tou-
jours, exerce ses talents depuis 
plusieurs années en tant que pro-
fesseure d’art créatif et d’écriture 
auprès des enfants, d’animatrice 
auprès de personnes âgées : en-
fin, elle s’est illustrée dans le de-
sign textile auprès d’une grande 
maison parisienne.

Valérie, éducatrice Montessori 
(6-9 ans et professeure d’un ate-
lier bois pour des adolescents 12-
15 ans), dont le parcours créatif et 
artistique s’est également exercé 
dans le design de mobilier (parti-
culiers et hospitalier). 

L’aventure de cette équipe a déjà 
à son actif des expositions-ventes 
dans des lieux privés et publics.

06 15 96 55 13

histoiresdecreer@gmail.com

HISTOIRES
DE CRÉER
CRÉATION ARTISTIQUE
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L’Envol est un groupe d’une trentaine 
de personnes dont le but est de faire 
partager l’amour de la musique et du 
chant choral, en travaillant et en inter-
prétant des œuvres classiques ou con-
temporaines, sacrées ou profanes, 
ceci sous la direction du chef de 
chœur Patrick Clette.
L’association s’adresse aux personnes 
qui aiment chanter et partager, elle 
recrute sur audition.

“ Formes et Muraux ” est un atelier 
d’aquarelle et peinture. Il regroupe 
des artistes amateurs passionnés par 
la peinture (aquarelle, acrylique, huile, 
pastels, ...) dans une ambiance convi- 
viale et amicale. Ouvert à tous, y 
compris aux débutants.

http://www.envol06.fr

06 82 18 09 45  

nadialatour06@gmail.com

06 67 86 42 27 - 06 60 46 77 90

algab@club-internet.fr 

L’ENVOL  
CHORALE 

FORMES ET MURAUX  
AQUARELLE PEINTURE

Maison quartier

Hauts de Roquefort.

50€ ( au trimestre)

adhésion: 20€

Maison quartier

Hauts de Roquefort.

20 €

ACTIVITÉS HORAIRES

Répétitions
tous les mardis 

de 20h30 à 
22h30

ACTIVITÉS HORAIRES

Aquarelle
Peinture

de 9h30 à 12h les 
1er, 2e et 4e jeudis 
de chaque mois.

LO
ISIRS / C

U
LTU

RE



29

Le Cercle de la Pierre Tourniole donne 
des cours de théâtre pour différents 
âges. 
L’association propose une approche du 
théâtre par des exercices, seul ou en 
groupe, un travail sur la respiration, l’ar-
ticulation, des improvisations et travail 
de textes modernes ou classiques. 
L’année se termine par un spectacle 
produit par les élèves. 

La Compagnie Têtes de Litote propose 
un atelier de pratique théâtrale, travail 
de la voix, du corps en espace, création 
collective d’un spectacle présenté en 
fin d’année.
Cours d’essai gratuits les 18 et 25 sep-
tembre 2023.

06 61 83 24 96 

m.j.lemaire1@gmail.com 

06.09.74.61.67

sylvielemarchand@aol.com

LE CERCLE 
DE LA PIERRE
TOURNIOLE
THÉÂTRE 

CIE TÊTES DE LITOTE 
THÊATRE

 Pavilon Bleu

30 € par mois

Pavillon Bleu

30 € par mois

ACTIVITÉS HORAIRES

Enfants du CE1  Jeu 17h00-18h15

Ados de la 6e  
à la terminale Jeu 18h30-20h00

Adultes Jeu 20h - 22h

ACTIVITÉS HORAIRES

Enfants  Lundi de 16h45 
à 18h

Adolescents Lundi de 18h  
à 19h30

Adultes Lundi de 10h  
à midi
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AURIA propose des conférences culturelles (avec projections) dis-
pensées par des enseignants de l’Université de Nice ce qui garantit  
notamment la qualité des conférenciers.
L’association présente des conférences sur les sujets les plus variés.
Tous les lundis de 14h30 à 16h dans la salle 2 du Pavillon Bleu 
(de mi-septembre à mi-juin, hors vacances scolaires). 

04 93 77 02 78

auria.asso@gmail.com

AURIA
CONFÉRENCES

DATES CONFÉRENCIER ET THEME SUJET

25/09 GASTAUT - Histoire cotemporaine L’affaire des diamants de 
Bokassa

02/10 BOTTIN - Botanique La flore des Préalpes de Grasse

09/10 RIZZI - Littérature Les pérédvijnikis ou peintres 
ambulants russes

16/10 ESCALLIER - Géopolitique Un monde multipolaire

06/11 GIAUME - Histoire du comté de Nice Vie et oeuvre de Garibaldi

13/11 SOSSON - Géologie Sujet en attente

20/11 MUZARD - Histoire de l’art Léonard de Vinci
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Pavillon Bleu

80 € annuelle

Paiement à la séance 7,50 €

DATES CONFÉRENCIER ET THEME SUJET

27/11 VALENSI L'Art préhistorique

04/12 FIASCHI DUBOIS Le chant de l'eau dans la mu-
sique

15/01 MELLIES Ramsès II, l'élu de Rè

22/01 BUZON L'Or, du sacré au profane, 
splendeurs nippones

29/01 FONTANA Les sociétés matriarcales

05/02 GALY Pourquoi Socrate a-t-il été 
condamné à mort

12/02 BUZON LE FEU ! De la mythologie à 
l'industrie à travers les arts

19/02 PEYREGNE Tchaïkovsky le romantique

11/03 BOTTIN Adaptation des végétaux 
en milieux secs ou salés

18/03 AUBERT MARSON L'intelligence des oiseaux

25/03 GODIER Du chaos naît une étoile

08/04 CROUE Salvador Dali et la perception 
de la forme

15/04 MIJA Le recyclage des matières 
plastiques
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L’École de Musique Associative 
de Roquefort-les-Pins, l’EMA, 
vous propose un apprentissage 
vocal et instrumental, individuel 
et collectif, d’une grande diversi-
té musicale : 
•  Eveil à la Musique pour les 

tout-petits (maternelle)
•  Initiation avec découverte des 

instruments (CP)
•  Apprentissage individuel d’un 

Instrument : Piano, Guitare 
Classique, Guitare Electrique, 
B a s s e ,  B a t t e r i e ,  F l û t e 
Traversière, Flûte à Bec, Violon, 
Chant, Saxophone, Clarinette

•  Ensembles de Flûtes, de Gui-
tares, de Cordes, de Djembés 
et de Caisses Claires

•  et Groupes de Musiques Actu-
elles Amplifiées (MAA). 

L’équipe pédagogique est issue 
des CRR, CRD, CRC (Conserva-
toire à Rayonnement Régional / 
Départemental / Communal) de 
Monaco, Nice, Antibes, ainsi que 
de l’Ecole Normale de Paris.

Les cours se tiennent du mardi 
au samedi et sont dispensés par 
des enseignants certifiés ou 
diplômés d’Etat, de la dernière 
semaine de septembre à la se-
maine de la Fête de la Musique.
Les trimestres sont ponctués par 
le Concert de Noël, les Audi-
tions et en fin d’année, par le 
Gala suivi de la remise des mé-
dailles.
Thème du gala 2024 : La mu-
sique à travers les danses.

Léa vous accueille au Centre 
Culturel du mardi au vendredi 
de 15h à 20h et le samedi de 9h 
à 12h pour vous renseigner et 
répondre à toutes vos attentes 
et questions.
Vous pouvez également la con-
tacter par mail  : info@music06.
com
Lieu de l’activité : Le Centre 
Culturel «le Bon Accueil», 1er 
étage.

www.music06.com

04 93 60 32 09

info@music06.com

ema06330  I ema06330

ÉCOLE DE MUSIQUE
DE ROQUEFORT  
MUSIQUE 
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www.declicetdesclaps.fr

06 10 84 34 89 

michelependuick@gmail.com

06 51 95 81 52

lintentionemail@gmail.com

Vvandenbulcke2@gmail.com

06 51 95 81 52

vincianehypnose06@gmail.com

DÉCLIC ET DES CLAPS
PHOTO-CLUB 

L’INTENTION
ÉMAIL SUR CUIVRE 

HYPNOSE 
& VOUS
HYPNOSE

Déclic et des Claps propose le  
photo-club. 
Responsable : Michèle Castellani 
Le photo-club organise des réunions 
afin de partager la passion de la photo. 

Il s’agit d’une association dont le but est de faire connaître et 
promouvoir l’émail sur cuivre (artisanat d’art du feu, puisque l’émail 
est cuit dans un four). Ses activités sont la réalisation d’ateliers indi-
viduels et de groupes d’initiation et perfectionnement dans la 
pratique, la participation à des animations, expositions et 
conférences afin de présenter cette pratique, réalisation de pièces 
en émail sur cuivre. Le financement est prévu par la vente des créa-
tions ainsi que des ateliers payants.

L’association vise à encourager l’utilisation de l’hypnose et de l’au-
to-hypnose. Ses activités incluent des conférences et animations 
pour expliquer l’intérêt de cette pratique, ainsi que des ateliers indi-
viduels ou de groupe pour apprendre l’auto-hypnose. Les ateliers 
sont financés par une participation forfaitaire.

Maison quartier

Hauts de Roquefort

30 €

ACTIVITÉS HORAIRES

Photo
Tous les

mercedis à 
20h30
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L’atelier de poterie Lou Paradou propose 
aux enfants à partir de 6 ans et aux adul-
tes des cours d’initiation ou de perfec-
tionnement à l’art de la poterie. 
La terre ainsi que les engobes, jus d’ox-
ydes, émaux sont compris dans  le prix.

le Club propose des activités pour séniors 

www.sambaudelaire.com

06 18 97 22 19  

sbaudelaire2@gmail.com

06 20 81 20 37

giseleplassat06@gmail.com

L’ATELIER
DU PARADOU 
 POTERIE

ROQUEFORT EN PATCHWORK 

757 route de Valbonne      180 € à 240 €

ACTIVITÉS HORAIRES

Enfants 
dès 6 ans

Mercredi
de 14h à 15h30

Adultes

Mardi :
de 14h à 16h ou 

de 18h30 à 20h30 
Mercredi  :

16h30 à 18h30
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LE TRICOT ENSEMBLE

Tricotez pour les autres.
Tous les tricots sont offerts aux enfants des restaurants du cœur. 
Nous nous regroupons pour tricoter pour les « Restos du Cœur »  
à des fins caritatives pour les «enfants». Apprenez le tricot... Faites 
vous plaisir en faisant plaisir.

ACTIVITÉS HORAIRES

Ateliers tricot Jeudi 
de 14h à 17h

06 89 12 03 89

Maison de Quartier des Hauts de Roquefort

Maison de Quartier des Hauts de Roquefort

Cotisation : 20 €

ACTIVITÉS HORAIRES

Aquarelle
Patchwork

Mercredi
de 10h à 16h
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ACTIVITÉS HORAIRES

À partir de 
7 ans, cours 

intergénération-
nels par niveau

d'échec

Samedi 
(Salle réunion 
Médiathèque)
•  Avancé : 

9h30 - 10h30 
• Débutant+ : 

10h45 - 11h45 
• Intermédiaire+ :

12h - 13h
• Débutant : 

14h - 15h
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Le Loisirs Club a pour objet de favoriser et de faire aboutir les désirs 
d’escapade, de détente ou de sport dans et en dehors des murs de 
la commune : jeux de sociétés (dans la maison de Quartier des Hauts 
de Roquforts), échecs, pétanque (dans le Jardin des Décades),  golf 
ou encore yoga. Le loisirs Club c’est aussi  des sorties culturelles ou 
gastronomiques  (destinations prochaines Ile Maurice et la Réunion), 
un Super-Loto et son réveillon…

LOISIRS CLUB 
ROQUEFORTOIS
INTERGÉNÉRATIONNEL

COURS ÉCHECS 

loisirsclubroquefortois@gmail.com

www.loisirsclubroquefortois.com 

Adhésion entre 10 et 30€

ACTIVITÉS HORAIRES

Belote, tarot, Scrabble, échecs,.. Mardi 14h30 à 18h30  
et vendredi de 14h30 à 17h

Pétanque Les Samedis à partir de 14h

Présidente - Michèle Winkler-Charvet 
06 65 34 84 35

Animatrice - Raymonde Blenck 
06 18 12 01 36 

Section Jeux de société carte  
06 88 39 78 39 / 06 22 36 78 81

Philippe KOPCSAN 
07 87 96 49 50
pkopcsan@hotmail.com

Cotisation association obligatoire : 
10 € enfant, 20 € adulte ou 30 € pour 
famille 
Cours enfant : 50 €/trimestre 
90 €/2 trimestres - 130 €/3 trimestres
Cours adulte : 80 €/trimestre 
150 €/2 trimestres - 210 €/3 trimestres
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L’association a pour but de 
réunir les personnes aimant la 
danse et de ce fait leur donner 
la possibilité d’exercer leur pas-
sion dans la convivialité.

L’association Icare Méca-
tronique vous propose des 
ateliers de robotique. Ces 
ateliers consistent à réaliser 
vos 1ers robots, mais aussi 
vous fournir les outils intel-
lectuels et matériels à vos 
projets. En complément, 
nous proposerons des  
ateliers informatiques et la 
création de jeux vidéo.

Josiane : 04 93 09 02 86

Sissi : 06 26 07 65 89

danse.roquefort@gmail.com

06 17 95 56 83 

ionocraft@hotmail.fr

www.icaremaker.com
icare_mecatronique

AMICALE 
ROQUEFORTOISE 
DES DANSES 
DE SALON

ASSOCIATION 
ICARE
MÉCATRONIQUE 
ROBOTIQUE

Espace Charvet 3

ACTIVITÉS HORAIRES

Thés Dansants

1 dimanche  
par mois  

de 14h à 18h30  
sur réservation
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30 €

Salle Charvet 2
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«Les P’tites nouvelles» de Roquefort-Les-Pins génèrent de façon 
hebdomadaire une « Gazette » sous forme d’email envoyé par 
Internet à tous ses abonnés (plus de 700 à ce jour).
Cette « Gazette » contient toutes sortes d’informations sur les 
évènements se déroulant, ou devant se dérouler, à Roquefort ou 
ses environs, ceci dans tous les domaines. 
Gilbert Courbaron  rédige cette « Gazette » avec les informations 
fournies par divers intervenants (Mairie, commerçants, artisans, 
associations, clubs et autres) et les diffuse tous les vendredis dans 
le courant ou en fin d’après-midi. 
L’abonnement aux «P’tites nouvelles» est gratuit.
Toute personne désireuse de s’abonner à ces « P’tites nouvelles » 
peut le faire simplement en le contactant.

04 93 77 03 27 - 06 03 52 06 27 

ptitesnouvelles@free.fr

http://www.courbaron.fr/ptitesnouvelles/
PtitesNouvelles.html

LES P’TITES NOUVELLES 
INFORMATION
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L’association de chasse propose 
des rassemblements de parties 
de chasse sur la commune de 
Roquefort-les-Pins. 

06 21 05 67 18

gaetan.triozon@sfr.fr

ASSOCIATION DE CHASSE   
CHASSE
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L’association a pour but de présenter des véhicules anciens, autos et 
motos. Toute personne ayant un véhicule ancien en état de marche 
peut rejoindre les membres de l’association. 

Besoin de détente ? Libérez votre potentiel créatif, votre bien-être 
grâce à des techniques d’art intuitif simples et accessibles à tous.
Que ce soit par des ateliers en présentiel ou par des formations en 
ligne, j’ai envie de proposer des séances Zen et Artistiques en uti-
lisant des thématiques et des techniques variées.
Inutile de savoir dessiner ou de bricoler, j’offre la possibilité de libérer 
sa créativité, d’avoir un moment pour Soi, d’être en conscience dans 
l’instant présent tout en suivant la guidance de ma voix.
L’idée est avant tout un processus pour se relaxer, développer son 
imagination, se concentrer, reprendre confiance en soi et surtout 
profiter d’un moment de partage et de plaisir. J’ai à coeur de vous 
accompagner sur des séances uniques de 1h30 à 2h. 

Doumé : 06 84 17 20 59

dpgvincent@wanadoo.fr

Murielle contact & réservation :
06 16 10 26 53 
cocooningcreatif@free.fr
www.cocooning.creatif.fr
linktr.ee/cocooningcreatif
instagram : @murielle-cocooning
Facebook : @murielle.cocooning

LES TOTOS 
MOBILES 
VÉHICULES ANCIENS

COCOONING CRÉATIF 
DÉTENTE
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Roquefort-les-Pins,

Opio et alentours
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Que vous soyez novice ou expert, 
notre association vous convie à parti- 
ciper à des activités ludiques et créa-
tives qui favorisent la convivialité 
autour du jeu de société.
Que ce soit à travers des jeux de cartes 
captivants, des stratégies complexes 
sur plateau ou des aventures immer-
sives de jeux de rôle, nous explorons 
toute la gamme des possibil ités 
ludiques.
Notre objectif est de créer un espace 
où la passion pour les jeux crée des 
liens durables et où chacun, quel que 
soit son niveau d’expérience, peut 
trouver sa place.
Vous trouverez le calendrier de toutes 
nos activités à venir sur notre site 
Internet, offrant ainsi la chance de 
planifier votre participation et de vous 
immerger dans cette aventure ludique 
en toute simplicité.

info@alpagame.com

www.alpagame.com

ALPA GAME
JEUX SOCIÉTÉ

Maison de quartier
Hauts de Roquefort

Adhésion : avoir 16 ans et plus
Tarif : 1ère année 15€ 
années suivantes 30€
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ACTIVITÉS HORAIRES

Jeu internes à 
Alpa Game

de 14h à 19h, 
le 2e dimanche 

du mois


