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La Raquette Roquefortoise propose une 
adhésion annuelle pour les joueurs en 
“tennis loisirs”, mais aussi des entraîne-
ments de tennis  pour toutes les catégo-
ries d’âge. (Cours collectifs  ou indivi-
duels pour les enfants et adultes).

www.lr-roquefortoise.fr

06 13 61 26 82

raquet.roquefortoise@free.fr

SPO
RT IN

D
IV

ID
U

EL

LA RAQUETTE 
ROQUEFORTOISE 
TENNIS

Parc des Sports

de 180 à 560 €
(possibilité tarif famille)
licence : enfants 70 €
adultes 120 €

ACTIVITÉS TARIFS

Mini tennis 180 €

Club junior
Club junior TAP + ramassage scolaire

260 €
300 €

Cours perfectionnement 300 €

Cours perf + (2 séances par semaine) 560 €

Cours adultes 360 €

Si débutant, avec le Golf d’Opio Valbonne et celui de la Grande Bas-
tide, découvrez ce sport adapté à tous les âges à tarif avantageux. 
Si confirmé, participez à nos stages et sorties.

SECTION GOLF
GOLF

http://www.loisirsclubroquefortois.com

mct003@sfr.fr

loisirsclubroquefortois@gmail.com

06 89 33 52 07
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Le Ski-Club Roquefortois propose de janvier à mars, des sorties les 
mercredis hors vacances scolaires. Des stages vous sont également 
proposés la 1ère semaine des vacances de février et la 1ère semaine des 
vacances d’été.
La Licence Carte Neige est une adhésion annuelle à un Club de la 
Fédération Française de Ski, valable du 15 octobre de chaque année 
au 14 octobre de l’année suivante.
Elle vous permet de participer, si vous le souhaitez, à la vie associa-
tive du Club et aux activités qu’il propose, de suivre l’actualité spor-
tive via le bulletin de liaison FFS INFOS, de recevoir par mail la news-
letter fédérale et de bénéficier de nombreux avantages et de 
réductions offertes par les partenaires du Club Avantages FFS.

Mercredi et samedi dans les stations d’ Auron et d’Isola 2000

Licence de 70 à 280 €
forfait journée : - de 13 ans 47 € / + de 13 ans 53 € / Adultes 58 €
(Comprenant transport, forfait, encadrement par des moniteurs fédéraux et
déjeuner au restaurant)

SKI CLUB
ROQUEFORTOIS
SKI

ACTIVITÉS HORAIRES

Permanences d’information
A partir de décembre à l’Espace Citoyen

lundi de 17 à 19h
Jeudi de 17 à 19h

Bourse aux skis 17, 18 et 19 novembre 2023

www.ski-roquefort-les-pins.fr 

skiclubrlp@gmail.com

06 26 83 89 97
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Sophia Tennis de Table propose des entraînements de tennis de 
table pour toutes les catégories d’âge (dès 4 ans).
Des activités «Baby Ping» (4-7ans), «Entreprise» (actifs de Sophia An-
tipolis) ou encore «Séniors» sont également proposées sur Valbonne 
(Salle de la Chênaie, DOJO Garbejaire) ainsi qu’au gymnase du col-
lège l’Eganaude de Biot pour tous les âges et niveaux.
Réduction familles : 
-20% et -50% sur le tarif de la cotisation à partir de la 2e et 3e inscrip-
tion d’une même famille.

• Possibilité de s’entraîner jusqu’à 5 fois par semaine
• Accès aux compétitions avec coaching
• Maillot du club offert lors de l’inscription

Gymnase du Collège César

Salle Charvet 3 

230 €

ACTIVITÉS HORAIRES

Entraînement enfants Mardi 17h30 - 19h / Mercredi 13h30 - 15h

Entraînement adultes Mardi 19h - 20h30

Jeu libre adultes Mercredi 20h30 - 22h30

SOPHIA TENNIS
DE TABLE
TENNIS DE TABLE

www.sophiatt.com

contact@sophiatt.com 

06 64 65 20 18
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Sofit’Ness propose des cours de danses 
urbaines (hip hop, street jazz, new style, 
jazz funk), modern’jazz, lyrical jazz.

Espace Charvet 2 et 3

220 - 680 €
(de 1 à 5 cours/ semaine)
Adhésion : 15€

SOFIT’NESS
DANSE 

ACTIVITÉS HORAIRES

La Style - pré-ados  
(5e à 3e) Lun 18h30 - 19h30

Street jazz - ado / 
adulte Lun 19h30 - 20h30

Hip Hop débutant -  
7 ans minimum Mar 16h30 - 17h30

Hip Hop moyen Mar 17h30 - 18h30

Hip Hop pré-ado Mar 18h30 - 19h30

Hip Hop ado Mar 19h30 - 20h30

Éveil - 4/5 ans Mer 10h - 11h

Initiation - 6/8 ans Mer 11h - 12h

Jazz - 8/10 ans Mer 12h - 13h

Jazz - 11/13 ans Mer 13h - 14h

ACTIVITÉS HORAIRES

Jazz - ado Mer 14h -15h

Street jazz - moyen  
9 ans minimum Mer 15h - 16h

Street jazz -  
enfant sup Mer 16h - 17h

Lyrical jazz -  
pré-ados / ados Mer 17h - 18h

La Style - ados 
(Lycée) Mer 18h - 19h

Danse adulte - 
débutant / moyen Mer 19h - 20h

Jazz - adulte Jeu 12h30 - 13h30

Street jazz - débu-
tant 7 ans minimum Jeu 16h45 - 17h45

Street jazz  
(10 à 13 ans) Jeu 17h45 - 18h45

jadounette06@hotmail.fr 

06 24 42 30 01

Sofit’ness
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Roqueform’ propose des cours de 
Zumba, de Pilates, E.G.S., de Fit-
ness, Circuit Fit et de Stretching 
pour différentes catégories d’âge. 
Les cours ont lieu à l’Espace Char-
vet. 
Barbara Wancier est professeur 
diplômée d’Etat, certification Pi-
lates et Zumba Instructor.

ROQUEFORM’ 
FITNESS, PILATES, DANSE

barbara.wancier@free.fr

06 28 01 52 06 

Espace Charvet 1, 2 et 3

150€ au trimestre
10€ cours à l’unité
90 € carnet de 10 cours
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ACTIVITÉS HORAIRES

Zumba

Salsa
Fit et Danse

Lun 11h00 - 12h00 
Mar 18h30 - 19h15
Jeu 09h00 - 09h45
Mer 19h15 - 20h15
Mer 12h15 - 13h00

Pilates
(Foarm roller,  
ring, ballon,...)

Lun 18h00 - 19h00
Mar 10h30 - 11h30
Mer 08h00 - 09h00
Ven 08h00 - 09h00
Ven 10h00 - 11h00

Circuit fit

Body sculpt

Cuisses abdos 
fessiers

EGS Équilibre, 
Gainage, 
Stretching

Lun 09h00 - 10h00

Jeu 08h00 - 09h00

Mar 11h30 - 12h15

Mer 09h00  - 10h00

Stretching

Stretching/ 
Gainage

Lun 10h00 - 11h00
Ven 09h00 - 10h00

Mer 17h30 - 18h30

Salsa Jeu 9h45 - 10h45
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Olga et Jean Cyrille, compétiteurs internationaux et instructeurs Zumba, offrent des 
cours de danse, mise en forme et zumba pour tous, grands et petits, dans leur salle 
conviviale. Cours particuliers pour danse de mariage disponibles.

85 € - 140 €Chemin du Puits

OLGA
EXPRESSION
DANSE, FITNESS, THÉÂTRE

ACTIVITÉS HORAIRES

Théâtre
5-7 ans et 8-11 ans

Mer 14h-15h
15h-16h

Zumba kids
3-6 ans et 7-10 ans*

Lun 
16h30-17h45

Danse à deux ou solo
à partir de 5 ans Mar 17h-18h

Danse sportive compéti-
tion entrainement dirigé Mer 17h-18h

Mini Lady style  
7-11 ans Mar 18h-19h

Mini Lady style 
12-15 ans Mer 16h-17h

Babies danse
Petite/moyenne section Mer 09h-10h

Éveil danse  
Grande section/CP Mer 10h-11h

Danse Découverte 
(orientation classique) 
7-10 ans

Mer 11h-12h

Modern Jazz Latin 
5-7 ans Jeu 17h-18h

Modern Jazz Latin 
8-11 ans Jeu 18h-19h

ACTIVITÉS HORAIRES

Danse de salon 
initiation Mar 20h-21h

Danse de salon 
confirmés Mar 19h-20h

Salsa-Bachata- 
Kizomba

Lun
20h30-21h30

Entrainement
compétiteurs

Lun
21h30-22h30

Zumba Fitness
Lun 12h30-13h30

Lun 20h-21h
Mer 19h-20h

Zumba Toning Jeu 20h-21h

Zumba Gold Mar 9h45-10h30

Lady style Lun 19h-20h

Lady style
(cours complet) Mer 18h-19h

Gym douce
Lun 8h45-9h45

Lun 18h-19h
Jeu 18h-19h

cyrildelaborde@gmail.com 

06 15 37 21 27 

www.olga-expression.fr 

A partir du 5e cours/semaine et par famille. Tous les autres cours sont GRATUITS
* Prise en charge directement sortie école du Plan. * Prise en charge directement à la sortie de l’école du 
Plan. À partir du 5ème cours par semaine et par famille, tous les autres cours sont gratuits.
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gymnastar06@gmail.com

coachclaudie@neuf.fr

06 24 63 63 88

Le sport avec Gymnastar et Claudie, c’est l’assurance d’une professionnelle 
expérimentée au service de votre bien-être, de votre forme et de votre 
santé. Nous vous proposons des cours de body sculpt, H.I.I.T., fitness, pi-
lates (spécial dos/abdos), circuit training et fat burning (pour différentes 
catégories d’âge).

Note : dès la deuxième inscription dans une même famille, déduire 30€ par an.
Cotisation annuelle obligatoire. Tout(e) adhé-rent(e) âgé(e) de 70 ans et + doit obligatoirement 
nous faire parvenir un certificat médical tous les ans.

JOURS HORAIRES ACTIVITÉS

LUNDI

10H15 - 11H15
11H15 - 12h15
12H15 - 13H15
18H30 - 19H30
19H30 - 20H30
19H30 - 20H30

Body Sculpt
Pilates – Spécial dos / abdos
Fitness
Body Sculpt
Cardio – Full Body – HIIT (Fat burning)
Cardio – Full Body – HIIT (Fat burning)Workout – Trampoline – Step 

MARDI
12H15 - 13H15
19H30 - 20H30
20H35 - 21H35

Fit Ball (Pilates dynamique)
Circuit  training / Cross Fit (Fat burning)
Stretching - Relaxation

MERCREDI 8h30 - 9h30 Fitness

JEUDI

10H30 - 11H30
12H15 - 13H15
18H30 - 19H30
19H30 - 20H30

Fitness
Abdos / Fessiers
Workout - Fitness
Cardio – Full Body – HIIT - Workout

VENDREDI 11H30 - 12H30
12H30 - 13H30

Pilates - Spécial dos/abdos
Cardio - Full Body - HIIT (fat burning)

A domicile sur demande COACHING PRIVÉ

A partir de fin juin AQUAGYM

GYMNASTAR
BODY SCULPT FITNESS

Espace Charvet 1, 2 et 3

120 € - 350 €, cotisation : 15 €
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Gymnastar et Claudie vous proposent de la gymnastique sur agrès : 
sol, barres asymétriques, saut (cheval et trampoline) et poutre. Déve-
lopper son schéma corporel, ses capacités motrices, son équilibre, sa 
souplesse et son acrobatie.
Tarif cours supplémentaire (Ecole, Club, Ados) : 150€ par an
Déduire 30 €/an dès la 2e inscription dans une même famille.

Espace Charvet 3

240 € - 330 €
Adhésion :15 €

GYMNASTAR  
GYMNASTIQUE 
SPORTIVE SUR AGRÈS 

ACTIVITÉS JOURS / HORAIRES

Baby : 18 mois à 30 mois Mercredi 9h30 - 10h15

Bout'chou 1 : 3 à 4 ans Mardi 16h30 - 17h30

Bout'chou 1B : 3 à 4 ans Mercredi 10h15 - 11h15

Bout'chou 2B : 5 à 6 ans Mercredi 11h15 - 12h15

Bout'chou 2 : 5 à 6 ans Jeudi 16h30 - 17h30

Ecole 1 : 6 à 8 ans Lundi 16h30 - 17h30

Ecole 2 : 6 à 8 ans Mercredi 12h15 - 13h20

Club 1 : 9 à 10 ans Lundi 17h30 - 18h30

Club 2 : 9 à 10 ans Jeudi 17h30 - 18h30

Ados 1 (11 ans et +) Mardi 17h30 - 19h30

Ados 2 (11 ans et +) Mercredi 15h - 17h

Cheerleading (11 ans et +) Mercredi 13h30 - 15h 
à confirmer

coachclaudie@neuf.fr

gymnastar06@gmail.com

06 24 63 63 88
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L’ASSOCIATION 
DE RANDONNÉE

L’association de Randonnée propose, chaque semaine et toute l’an-
née, deux demi-journées de rando qui vous feront découvrir la diver-
sité insoupçonnée des sentiers de Roquefort-les-Pins et sa périphérie.
Toute l’année, chaque semaine, et selon un programme mensuel, 
nous organisons une journée de randonnée dans les départements 
des Alpes-Maritimes et du Var, avec covoiturage et pique-nique à 
emporter. Nous essayons, suivant les saisons et les aléas de la météo, 
de proposer une diversité de difficultés allant jusqu’à 1000 mètres de 
dénivelé et plus.
D’autres sorties peuvent être proposées, ponctuellement et selon la 
disponibilité de nos animateurs (Marche nordique, rando douce ou 
santé).

L’association est affiliée à la Fédération Française de Randonnée et a 
reçu le label «Rando santé».
Fournir un certificat médical récent pour l’inscription

37 €

JOURS DE SORTIES INSCRIPTIONS INTERNET

Mar de 14h30 à 16h30
Jeu de 14h30 à 16h30
sur Roquefort-les-Pins

Adhérents : Rassembement Salle Charvet
pas d’incription

Vendredi toute la journée
Rando santé (épisiodiquement)

Renseignements et inscriptions
rando.roquefort@hotmail.com

https://randoroquefort.wixsite.com/as-
so-rando-roquefort/

rando.roquefort@hotmail.com 

06 16 35 93 45 
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Sur route, en tout-terrain, en gravel, en cyclo-cross ; quelque soit 
votre niveau, et de 7 à 107 ans ; nous sommes prêts à vous accueillir 
dans un esprit convivial pour partager notre passion commune : le 
cyclisme.
Afin de répondre aux disponibilités de chacun, notre planning d’ac-
tivités est aussi axé sur la flexibilité : de leur propre initiative, nos 
membres sont invités à proposer des sorties, quand ils le souhaitent, 
via WhatsApp.

Chemin du Puits
Cidex 125

60 € + licence

Gratuit pour les féminines
demi-tarif personne du 
même foyer

ROQUEFORT 
RIDERS CLUB 
VÉLO

ACTIVITÉS HORAIRES

Vélo
sur route

Adultes Hiver :  
du 1/11 au 30/04

Dimanche 9h30 à 12h

Adultes Été :  
01/05 au 31/10

Dimanche 8h30 à 12h

Vélo
tout-terrain

Enfants 7 à 17 ans
Mercredi 14h à 16h30

(sauf vacances scolaires)

Adultes Hiver : 
du 1/11 au 30/04

Dimanche 9h30 à 12h

Adultes Été : 
du 01/05 au 31/10

Dimanche 8h30 à 12h

www.r4rc.fr

contact@r4rc.fr 

06 15 10 34 30  - 06 76 71 83 90
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L’association «EN LIBERTÉ» est affiliée 
à la Fédération Française de Randon-
née FFR et à son Comité départemen-
tal pour les Alpes-Maritimes.
L’association propose des randonnées 
variées et toniques les mardis, samedis 
et/ou dimanches, des sorties plus lon-
gues en saison et des sorties hivernales 
en raquettes.
L’association organise des marches nor-
diques le vendredi et les sorties sont 
conduites par des animateurs brevetés 
FFR.

EN LIBERTÉ  
RANDONNÉE
ET MARCHE NORDIQUE

Cotisation 20 €
droit d’entrée 25€
Licence et assurance 
à partir de 30,50 €

 https://www.enlib.fr 

 rando.enliberte@gmail.com

 06 30 70 54 56 

HORAIRES

Départ du parking de la
Mairie face à l’école, entre 07h30 et
08h00 selon la sortie et la saison.

Durée des randonnées :
journée, demi-journée ou plusieurs
jours.

Durée des marches nordiques : 2h.
Covoiturage habituel.

LES INSCRIPTIONS
Les détails des randonnées (lieu,
distance, dénivelé, difficulté) sont
affichés sur le tableau Internet des
inscriptions.
Les dénivelés vont de 200 à 1.200m.
Les distances varient de 8 à plus de 20 km.
Les inscriptions se font sur tableaux
Internet.

Présentation d’un certificat médical
récent. Sorties d’essai possibles
avant adhésion.
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L’As du Volant propose des entraîne-
ments pour les jeunes et du jeu libre 
de badminton pour les adultes.

lasduvolantroquefortois.fr

as.volantroquefortois@gmail.com

06 16 16 49 96
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L’AS DU VOLANT
BADMINTON

Gymnase du collège César

135 € - 160 €

ACTIVITÉS HORAIRES

Jeunes (10-17 ans)
“Entrainement + jeu libre”

Lun 17h30 - 20h
Possibilité pour les Cadets Junior de

venir  jouer sur les 3 créneaux d’adulte

Adultes “jeu libre”
Lundi : 20h-22h30

mardi : 20h30-22h30
Jeudi : 20h30 - 22h30

L’école d’art martiaux et d’activités physiques d’entretien Roque-
fortoise propose des entraînements d’art martiaux et d’activités 
physiques pour différentes catégories d’âge. Les enseignants iront 
chercher vos enfants directement à l’école avec accord écrit des pa-

L’Espace Charvet 1

Cotisations : 128€ 
Dégressif si plusieurs
adhérents de la même famille

jkano@free.fr

06 82 00 98 79

L’ÉCOLE D’ARTS MARTIAUX

ACTIVITÉS HORAIRES

Activités d’opposition et arts martiaux - de 3 à 5 ans Mer 17h15-18h30

Arts martiaux (Karaté, Judo, Taï-Jitsu) - de 5 à 6 ans Lundi et jeudi de 17h à 18h

Arts martiaux Judo 
(7 à 8 ans, 9 à 12 ans et à partir de 13 ans)

Mardi et vendredi de 17h à 18h,
de 18h à 19h et de 19h à 20h30

Activités Physiques (ado / adultes) Lundi et jeudi 9h-10h
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L’ASR football propose des 
entraînements de football 
pour toutes les catégories 
d’âge. Toutes les cotisations 
comprennent short, chaus-
settes et survêtement du 
club.

Parc des Sport

200 € - 220 €

ACTIVITÉS HORAIRES

U5 (2019) Sam 10h - 11h30

U6/U7/U8/U9
(2018-2017-2016-2015) Mer 13h - 14h30

Foot loisir 
sans compétition

Mer 13h - 14h30
Sam 10h - 11h30

U10 (2014) Mer 14h30 - 16h 
Ven 17h15 18h45

U11 (2013) Mar 17h30 - 19h00 
Ven 17h15 - 18h45

U12 (2012) Lun 17h30 -19h 
Mer 17h30 - 19h

U13 (2011) Mar 17h30 - 19h 
Jeu 17h30 - 19h

Féminines 
(2011/2010/2009)

Lun 17h30 - 19h 
Jeu 17h30 - 19h

U15 (2010/2009) Lun 19h - 20h30 
Mer 18h30 - 20h

U16 (2008) Mer 19h - 20h30 
Ven 18h45 - 20h15

L’ASR FOOTBALL
FOOTBALL

asroquefort.fc@gmail.com

06 50 52 22 03

as roquefort
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www.hdbc06.org

 06 95 61 14 61

info@hbdc06.org 

Handball des Collines pro-
pose des entrainements et 
matchs de handball pour 
dif férentes catégories 
d’âge,  pour  les  f i l les, 
comme pour les garçons, 
a i n s i  q u ’u n e  s e c t i o n 
hand’fauteuil. 
Les équipes évoluent en 
championnat départe-
mental ou régional selon la 
catégorie. Les entraîneurs 
sont diplômés. Label Or de 
la FFHB pour l’école de 
Handball et Label Argent 
de la FFHB pour l’école 
d’arbitrage.

Tarifs comprenant : tenue 
de match, licence FFHB, as-
surance, cotisations.

HANDBALL 
DES COLLINES
HANDBALL

TRANCHE D’ÂGE HORAIRES

Baby Mixte (3 - 5 ans) Sam 9h45 - 10h45

9 ans mixte  (6 - 8 ans)        Sam 10h45 - 12h

11 ans Garçons (9 - 0 ans)                                   Mar 17h - 18h15
Ven 17h - 18h15

11 ans Filles (9 - 10 ans)                                     Mar 17h45 - 19h15
Ven 17h45 - 19h15

13 ans Garçons (11 - 12 ans) Mar 17h - 18h30
Ven 17h30 - 18h45

13 ans Filles (11 - 12 ans) Mar 17h45 - 19h15
Ven 17h45 - 19h15

15 ans Garçons (13 - 14 ans) Mer 19h15 - 20h45
ven 18h45 - 20h15

15 ans Filles (13 - 14 ans) Mar 18h45 - 20h15
ven 18h45 - 20h15

17 ans Filles (15 - 16 ans) Mar 18h45 - 20h15
Ven 18h45 - 20h15

17 ans Garçons (15 - 16 ans) Mer 20h30 - 22h
Ven 18h45 - 20h15

Séniors garçons
17 ans et +

Mer 20h30 - 22h
Ven 20h - 21h45

Séniores féminines 
17 ans et + Mar et ven 20h - 21h45

Hand’fauteuil (tous âges) Sam 11h5 - 13h30

Gymnase de Châteauneuf
Gymnase du Collège César 

110 € - 230 €
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3 disciplines très complémentaires pour votre bien-être.
Chaque enseignement est assuré par des professeurs diplômés.
Pour votre confort et la qualité de la prestation, les cours sont limités 
à 8 participants maximum.
Le Qi Gong : plus qu’une simple gymnastique lente, le Qi Gong est 
un art corporel authentique, qui autorise une plongée bénéfique au 
cœur des courants traditionnels chinois.
Le Pilates : c’est une discipline sportive qui permet d’améliorer la 
posture et la mobilité articulaire par un travail de renforcement mus-
culaire de l’ensemble du corps, principalement des muscles profonds 
qui soutiennent et protègent la colonne vertébrale. 
Pilates tapis et petit matériel (ballons, magic circle, foam roller, élas-
tiques...).
Le yoga Vinyasa : le principe du Vinyasa Flow est de placer les diffé-
rentes postures sur la respiration, de manière synchronisée, harmo-
nique et dynamique. Dans nos cours, nous enchainons les postures 
dans un flux naturel.

ACTIVITÉS HORAIRES

Qi Gong Par Vincent Calabrèse
06 58 77 32 57 Lundi 10h30 - 12h

Pilates Par Célia Niguet 06 22 70 24 05
www.mapausepilates.com Mardi 10h - 11h

Yoga / Vinyasa Flow
Par Céline Hugghins 06 11 72 02 83 Mercredi 9h15 - 10h15

LA BASTIDE
DES LUMIÈRES
ARTS MARTIAUX

Cours à l’unité 15 € - 16€
Carnet 10 cours 140 - 144 €

https://www.labastidedeslumieres.fr/

labastidedeslumieres@gmail.com

06 09 05 12 02
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Shadow Boxe’in propose des entraîne-
ments de Savate Boxe Française, de la 
Savate forme et initiation canne pour 
différentes catégories d’âge : enfants 
de 7 à 14 ans (boxe école), adolescents 
de 14 à 17 ans et adultes, ainsi que les 
féminines. 

L’ASRVB propose des entraînements 
de volley-ball pour toutes les catégo-
ries d’âge. Les saisons s’étendent de 
septembre à juin. Amusement et 
bonne humeur garantis !

Espace Charvet 3 et 2

Cotisations : 140 € - 180 €
Licences : 20 € - 39 €

Gymnase du Collège César

Cotisations : 110 € - 140 €

p.rique@live.fr 

06 08 76 71 15  

Shadow boxe’in - Savate Boxe Française

asrvolleyball@gmail.com

06 60 10 40 69 - 06 98 95 44 18
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SHADOW
BOXE’IN
BOXE

L’ASRVB 
VOLLEY BALL
VOLLEY BALL

ACTIVITÉS HORAIRES

Initiations,
Cours et
perfectionnement

Mardi
de 20h30 
à 22h30

Initiations,
Cours et
perfectionnement

Jeudi de 
19h00 à 
22h30

ACTIVITÉS HORAIRES

Baby - Pupilles Mer  
17h15-18h30

Poussins
Benjamins

Mer  
18h30-20h

Minimes 
Cadets - Juniors

Mer  
18h30 - 20h  

Jeu 
18h30 - 20h30

Séniors (loisirs) 
débutants

Jeu  
18h30-20h30

Séniors (loisirs) 
Compétition 
Féminin / Masculin

Mer  
20h-22h15

Compétition
Féminine

Mer 
20h-22h15

Ven  
20h15-22h30
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Hamsa propose un extraordinaire 
voyage à la rencontre de soi par le 
yoga : Yoga du Cachemire, Hatha 
Yoga, et la méditation non duel.
Un chemin qui mène à l’épanouis-
sement et où tous les publics sont 
les bienvenus.
 
L’adhésion annuelle est de 25 €, 
plus un forfait annuel qui permet 
d’assister à tous les cours et aux 
rencontres du samedi avec d’autres 
approches de yoga. Les tarifs sont 
adaptables à votre situation et à 
vos disponibilités. Pour plus d’in-
formation, contacter l’association.

Professeur de la Fédération Fran-
çaise de Hatha Yoga, de l’institut 
de Tantra Yoga, Formatrice dépar-
tementale du RYE (recherche du 
Yoga dans l’Éducation), Formatrice 
de l’EAFC (École académique de 
formation continue, dans le cadre 
de la gestion des émotions par le 
yoga).

Maison de Quartier 
Les Hauts de Roquefort

Espace Charvet 1

En distanciel

HORAIRES

Lun 19h30-21h

Mar 9h-10h30

Mar 19h30-20h50

Mer 16h30-18h (enfants)

Mer 20h-21h30

Jeu 19h30-20h45

HAMSA 
YOGA
YOGA

http://hamsa-yoga.wixsite.com/yoga

yoga.hamsa06@gmail.com

06 37 23 89 70 
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Entre Terre et Ciel  propose deux acti-
vités distinctes : le Tai Chi Chuan et la 
Méthode Feldenkrais.
TAI CHI CHUAN : art martial interne 
chinois, forme à mains nues solo et à 
deux, armes (éventail, épée, sabre, 
canne).

MÉTHODE FELDENKRAIS : bien-être 
par le Mouvement. À mi-chemin entre 
la méditation de Pleine Conscience et 
une gymnastique très douce pour allier 
détente et connaissance de soi (prépa-
ration aux autres sports, récupération 
après maladies ou blessures, remise en 
forme).
Tout public, stage de 3h en matinée ou 
en après-midi, calendrier en début  
de saison.

Espace Charvet 1, 2 et 3

260 € - 390€ pour la saison
97 € - 145 € par trimestre
Adhésion : 5 €
Licence : 33 €

ENTRE TERRE
ET CIEL 
TAI CHI CHUAN
MÉTHODE FELDENKRAIS

ACTIVITÉS HORAIRES

Débutants Mar  
8h45 - 10h15

Débutants Mer  
18h15 - 20h

Avancés Mar  
10h30 - 12h

Avancés Jeu  
18h30 - 20h15

Avancés 
(Armes)

Jeu  
20h15 - 21h30

 http://entreterreetciel.wordpress.com

petit-preleur@wanadoo.fr 

06 66 58 34 32
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Fondée en 2001, notre association propose 
3 disciplines complémentaires, encadrées 
par des enseignant·e·s diplômé(e)s et pas-
sionné(e)s, pour votre épanouissement se-
lon votre âge et vos capacités.

1- YOGA (Institut Français du Yoga) et 
YOGA TIBÉTAIN :
Découvrez les multiples facettes du yoga, 
allant de la pratique physique pour la santé 
à la méditation de pleine présence. Le 
cours du mercredi à 14h30 convient aux 
débutants et aux séniors.

MÉDITATION/RESPIRATION: Explorez la 
méditation de pleine présence grâce à des 
pratiques guidées.

2- AIKIDO (FFAB):
L’Aïkido, «l’art de la paix», art martial japo-
nais non compétitif, ouvert à tous, enfants 
et adultes. Pas de prérequis, juste des exer-
cices adaptés. Le cours enfants le mercredi 
après-midi inclut le travail des armes en 
bois et des bases du yoga.

3- QI-GONG (FFK):
Gymnastique chinoise traditionnelle et 
science de la respiration, le Qi-Gong asso-
cie mouvements lents, souffle et concen-
tration, pour la maîtrise de l’énergie vitale.

Salle Charvet

ACTIVITÉS HORAIRES

Aïkido Adultes
(1h30-2h) Lun + Jeu soir

Aïkido Enfants
(1h) 11-13/14 ans Mer 15h30

Méditation et
Respiration 

Mar + Ven 
18h30

Qi-Gong (1h) Jeu soir

Yoga (1h)

En semaine, 
matin, midi, 

après-midi, soir
 (détails sur site)

Yoga des En-
fants (1h) 6-10 Mer 11h00

ÉQUILIBRE 
AZUR
AÏKIDO

equilibreAzur.fr

contact@equilibreazur.fr

06 60 42 26 32
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Fondée en 2019, Yoguever est une as-
sociation de Roquefort-les-Pins dédiée 
au bien-être pour tous, grâce au yoga 
et à la méditation. 
Notre offre comprend :
•  Cours dynamiques et amusants de 

yoga pour les enfants (5 à 10 ans).
•  Cours pour adultes.
•  Ateliers relaxation / méditation pour 

les adultes.
•  Ateliers alliant yoga et arts créatifs 

les mercredis et pendant les vacances 
scolaires.

Pour plus d’infos, contactez Céline, 
Professeure de yoga diplômée IFY, UEY, 
certifiée RYE, et intervenante en 
crèches et écoles, ou Karelle au 06 70 
20 66 44 pour les ateliers relaxation / 
méditation.
Suivez-nous sur Instagram et Facebook 
pour rester informé de nos actualités 
et des ateliers que nous proposons. Au 
plaisir de vous rencontrer !

Maison de Quartier
Hauts de Roquefort

200 € - 250 €

YOGUEVER
YOGA

ACTIVITÉS HORAIRES

Yoga tous 
niveaux
Adultes

Lundi  
11h - 12h 

Relaxation,
méditation

Adultes

Lundi  
12h - 13h

Yoga dynami-
que et ludique

Enfants  
(5-10 ans) 

Lundi  
17h - 17h45

Yoga tous 
niveaux
Adultes

Lundi  
18h - 19h

https://www.yoguever.com

yoguever@free.fr

06 78 97 06 45

Yoguever
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L’association dite « Loisirs Club Roque-
fortois » fondée en 1998 a pour objet 
de regrouper des membres en vue de 
partager ses loisirs et activités sportives.
Méta Yoga santé est dispensé par  
Michèle WINKLER-CHARVET, Professeur 
de Yoga certifiée.
Le yoga traditionnel indien
Les yogas secrets de Bali :
• Richesse et ressenti
• Découverte des pouvoirs de 
•  La respiration - Développement de sa 

condition physique grâce aux postures
• Équilibre émotionnel - Relaxation

CANSA BASKET propose des entraîne-
ments pour toutes les catégories d’âge. 
Les équipes sont engagées en cham-
pionnat départemental.

MÉTA YOGA
SANTÉ

CANSA BASKET
BASKET BALL

La Bergerie
Château de Mougins
519 chemin des Martels
Roquefort-les-Pins

Cours : 10 - 15 €
adhésion : 10 - 30 €

http://www.loisirsclubroquefortois.com

michelecharvetwinkler@gmail.com

06 60 75 60 19  

06 42 29 28 58

cansabasket@hotmail.fr 

HORAIRES

Mardi 19h à 20h30

Mercredi de 9h30 à 11h
Jeudi de 9h30 à 11h et de 11h à 12h30
Vendredi de 10h à 11h30

Mercredi de 19h à 20h
Méditation, relaxation
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Gymnase Collège du Rouret
Gymnase collège Châteauneuf

200 € - 250 €

ACTIVITÉS HORAIRES

U9 Mini Poussins
(2015-2016) Mer 15h45-17h15

U11 Poussins
(2013-2014) Mer 16h45-18h30

U13 Benjamins M
(2011-2012)

Lun 17h00-18h 30
Jeu 17h00-18h30

U15 Minimes M
(2009-2010)

Lun 18h30-19h45
Jeu 18h00-19h30

U17 Cadets M
(2007-2008)

Lun 19h30-21h00
Mer 18h00-19h30

U20 Juniors M
(2004-2005-2006) Nous contacter

Séniors-1 M Lun 21h00-22h30

Séniors-LOISIR M/F Jeu 20h45-22h30
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