
 
Semaine du 26 Février au 01 Mars 

Lundi 26 Février Mardi 27 Février Mercredi 28 Février Jeudi 29 Février Vendredi 01 Mars 
Menu du jour 

 
Menu Végétarien 

 
Menu du jour 

 
Menu du jour  Menu du jour 

 
Salade de Riz, Maïs 

et Œuf dur 
 

 
 

Cordon Bleu de 
Dinde 

 
Haricots Verts 

Persillés 
 

 
Edam 

 
 

Semoule au Lait 
Saveur Vanille 

Salade Batavia 
Surimi 

 
 
 

Gratin de Pâtes  
Au Brocoli 
Cheddar et 
Mozzarella 

 
 
 

Yaourt Nature 
 
 
Beignet Fourré à 

la Pomme 

Potage de légumes 
 

 
Cassolette de 
Fruits de Mer  

 
 

Riz Pilaf  
Potiron au Beurre 

 
 
 

Yaourt Aromatisé 
 
 

Fruits de Saison 
  

Salade de Cervelas  
 

 
Galette de Sarrasin 

à l’Emmental 
 

 
Salade Batavia à la 

Vinaigrette 
 

 
 

Fromage Blanc 
 

Pain D’Epice et 
Poire Pochée 

Bâtonnets de 
Carottes 

 
 
 

 Nuggets et 
Oignons 

Caramélises 
 

Quartier de 
Pommes de Terre 

Rôtis 
 

 
 

Fruits de Saison 
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Semaine du 04 Mars au 08 Mars 

Lundi 04 Mars  Mardi 05 Mars  Mercredi 06 Mars Jeudi 07 Mars  Vendredi 08 Mars 
Menu du jour 

 
Menu du jour 

 
Menu du jour 

 
Menu du jour Menu du jour  

Salade Verte 
Croutons 

 
 

Merlu Sauce Curry 

 
 

Riz Créole 
 

 
Emmental 

 
 

Mousse Chocolat 
Maison 

 

Betteraves 
 

 
 

Penne Rigate 
  Légumes, Pois 

Cassés, Emmental 
 

 
 

Yaourt Nature 
 

 
Assortiment de 

Fruits 
 
 
 

Carottes Rapées 
 

 
 

Emincé de Veau  
Au Jus 

 
Gratin de Chou-

Fleur Brocolis Pdt 
 

Vache Qui Rit 
 
 

Compote Pomme 
Fraise 

Pizza aux Fromages 
 

 
 

Sauté de Dinde 
Sauce Chasseur 

 
Haricots Verts Ail 

 
 

Fromage Blanc 
 
 

Orange 
 

Taboulé 
 

 
 

Jambon Blanc 
 
 

Lentilles Corail en 
Purée 

 
Camembert 

 
 

Pomme 
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Semaine du 11 Mars au 15 Mars 

Lundi 11 Mars Mardi 12 Mars Mercredi 13 Mars Jeudi 14 Mars Vendredi 15 Mars 
Menu du jour Menu du jour 

 
Menu du jour 

 
Menu du jour 

 
Menu du jour 

 
Salade Pois Chiche 

Tomate 
 

 
Sauté de Bœuf 

Sauce Thym 
 

Jardinière de 
Légumes 

 
 

Fromage Blanc 
 
 

Fruit de Saison 
 

Salade verte 
 

 
Omelette Sauce 

Basquaise 
 

Riz 
 

 
 

Coulommiers 
 

 
Flan Vanille 

Caramel 
 

Salade Radis 
Vinaigrette Miel 

  
 
 
 

Parmentier de 
Colin Purée 

Carottes 

 
 

Saint Nectaire 
 

 
Compote de Fruits 

Soupe de Légumes 
 

 
 

Farfalle Pesto 
Brocolis, Haricots 
Blancs, Carottes 

 
 
 
 

Saint Môret 
 

 
Bananes 

Salade bretonne  
 

 
 

Coquille de 
poisson et pomme 

de terre 
 

 
Yaourt 

 
 

Far breton aux 
pruneaux 
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Semaine du 18 Mars au 22 Mars 

Lundi 18 Mars  Mardi 19 Mars Mercredi 20 Mars Jeudi 21 Mars Vendredi 22 Mars 
Menu du jour Menu du jour Menu du jour Menu du jour 

 
Menu du jour 

 
Salle de pomme de 

terre ciboulette 
 

 
Sauté de Dinde 
Sauce aux fines 

Herbes 
 

 
Haricots verts  

 
 

Saint Paulin 
 
 

Compote pomme 
poire  

Soupe pois cassés 
 

 
Poulet rôti 
 jus herbe 

 
 
 

Chutney de 
courgettes 

 
 

Fromage blanc 
 

 
Beignet framboise 

Radis beurre 
 
 

Saucisse volaille 
façon chipolata 

 
Légumes couscous 

Et semoule 
 

 
 

Yaourt aromatisé 
 
 

Flan pâtissier 
 

Céleri rémoulade 
 

 
Dahl de lentilles 

corail et Riz 
 

 
 
 
 
 

Petit cotentin 
 
 

Fruit de saison 

Crumble courge et 
graines de courge 

 
 

Colin pané 
au riz soufflé 
avec ketchup 

 
 

Purée de pomme 
de terre 

 
 

Brie 
 
 

Ile Flottante 
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Semaine du 25 Mars au 29 Mars 

Lundi 25 Mars Mardi 26 Mars Mercredi 27 Mars Jeudi 28 Mars Vendredi 29 Mars 
Menu du jour 

 
Menu du jour Menu du jour 

 
Menu du jour 

 
Menu du Jour  

 
Salade composée avec 

suprême de Pomelo  
 

 
 

Sauté de Bœuf 
Sauce Paprika Persil 

 
 

Brocolis 
Semoule 

 
 

Emmental 
 

 
Compote Pomme 

Pêche 
 

Betterave 
 

 
Colin Sauce épice 

Douce 

 
 

Macaroni  
semi complet 

 
 

Tomme Blanche 
 
 

Fruits de saison 

Carotte Rapée 

 
 
 

Rôti de Dinde  
Sauce 

Diable(moutarde) 

 
 

   
Purée de Pdt 

                 
 
Fromage Fondu Carré 
 
 

Fruit de Saison 

Chou Blanc  
Raisin Sec 

 
 

Nuggets de Poulet 
 
 
 

Courgettes persillées 

 
 
 

Fromage Blanc 
 

 
Gâteau et Chocolat 

de Pâques 

Œuf Dur Mayonnaise 
 
 
 

Korma Végétarien 

 
 
 
 

Riz Thaï 
 
 
 
 

Yaourt Aromatisé 
 
 

Pomme 
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